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Être heureux en couple :
le Cercle Vertueux de l’Amour, 
une méthode à découvrir 
gratuitement pour se préserver  
de la routine et des conflits
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La méthode PlaceDuCouple.com pour préserver son 
couple… même quand tout va bien 
Le couple, c’est comme la bicyclette… cela s’apprend !

Pourtant, alors que nous n’hésitons pas à nous faire accompagner pour 
perdre quelques kilos, nous remettre au sport ou pratiquer l’éducation 
positive avec nos enfants, nous avons tendance à essayer de nous 
“débrouiller” tout seuls pour entretenir le sentiment amoureux.

Oui mais… en pratique, ce n’est pas si simple. Au bout de 18 mois, 
7 ans, 20 ans ou même 56 ans, nous sommes tous confrontés à 
différents degrés au quotidien ennuyeux, aux conflits récurrents et à 
des travers de communication qui finissent par empoisonner notre 
relation de couple.

Ainsi :

•	 82% des Français affirment que la réussite de leur vie amoureuse 
doit être une priorité ;

•	 97,8% des personnes trouvent nécessaire d’entretenir leur couple, 
même quand tout va bien.

Sauf qu’on ne sait jamais vraiment comment s’y prendre pour 
désamorcer la routine et la fatigue.

Dans ce contexte, PlaceDuCouple.com lance le Cercle vertueux de 
l’amour : une nouvelle méthode gratuite, simple et efficace, destinée 
à tous les couples qui veulent réussir leur vie amoureuse, être heureux 
en couple et préserver leur bonheur durablement.

 << Via le Cercle Vertueux de l’Amour, nous proposons une 
méthode basée sur 3 piliers pour augmenter le capital 
amoureux de chaque couple grâce à des actions ciblées. >>

Patrick Chigard, fondateur PlaceDuCouple.com
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Devenir acteur de sa vie de couple 
pour ne plus subir l’usure du temps
Après les débuts passionnés d’une relation amoureuse, le désir s’étiole 
et risque de s’éteindre si rien n’est fait.

Cependant, ce n’est pas une fatalité. Il est possible de rester amoureux, 
attentionné et heureux à deux. Une relation de couple, comme 
n’importe quelle relation a besoin d’être entretenue pour être stable, 
complice et heureuse.

Alors, s’il n’y a pas de recette miracle pour faire durer son couple, 
PlaceDuCouple propose à chacun.e de mettre en place un “cercle 
vertueux” basé sur 3 piliers : passer du temps ensemble, être 
attentionné régulièrement et se faire plaisir mutuellement.

Chaque pilier se décline ensuite en 3 actions spécifiques, avec des 
pistes pour les mettre en pratique dans une relation amoureuse.

Un must pour (re)faire de son couple une priorité !

Sommaire
•	 Le cercle vertueux de l’amour

•	 Pourquoi un cercle vertueux ?

•	 Passez du temps ensemble

•	 Soyez attentionné régulièrement

•	 Faites-vous plaisir mutuellement

•	 Et maintenant ?
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Extrait du livre blanc
Au fil des expériences de la vie, les goûts, les opinions, les désirs 
évoluent. Vous n’aurez donc jamais fini d’apprendre à connaître votre 
partenaire. Continuez à vous intéresser attentivement à ce qu’il vit, 
comment il le vit, ses aspirations, ses rêves et ses préoccupations.

COMMENT FAIRE ? 

Au gré des expériences, des rencontres, nous évoluons, et 
notre conjoint également. Voici 5 questions pour actualiser vos 
connaissances l’un de l’autre et de votre amour.

Posez les questions suivantes à votre partenaire : Quel est ton rituel 
préféré ? Quelle est ta préoccupation du moment? Quel serait ton défi 
à relever? Quel compliment te ferait du bien? Qu’est-ce qui te procure 
de la joie ?

S’intéresser à son partenaire commence dès le matin en lui posant 
des questions sur sa journée, en l’encourageant sur les difficultés 
éventuelles rencontrées et en valorisant ses réussites. Cela continue 
tout au long de la journée et surtout le soir en partageant les 
moments importants vécus dans la journée.

Elle nécessite une curiosité bienveillante et amoureuse qui montre 
que son bonheur est important pour vous. Elle part du principe que 
la relation de couple se construit jour après jour et donc s’entretient.

TÉMOIGNAGE

 << Cela fait des années que j’achète des fleurs à Liane, 
pensant lui faire plaisir. Récemment, elle m’a dit ne pas 
apprécier particulièrement ce geste. Elle préférerait que je 
l’aide plus dans l’entretien de la maison. >>

Yannis
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PlaceDuCouple.com, la nouvelle 
plateforme 100% dédiée au couple
Si Internet est riche en offres pour trouver l’amour, les couples qui 
se forment se retrouvent ensuite confrontés à un réel manque 
d’informations et à de nombreux tabous lorsqu’il s’agit de conserver 
leur bonheur.

C’est pour en finir avec cette situation que Patrick Chigard et son 
équipe ont lancé une plateforme innovante qui :

•	 Fournit des informations claires et des conseils concrets : + de 
80 fiches-conseils et + de 300 articles répertoriés en catégories 
(Humour, Sexo, Romantismes, Psycho, Quotidien, Conseils, etc.) ;

•	 Propose des services et des outils gratuits (ex. : jeux à faire en 
couple, tests ludiques…) ;

    Inspire des idées cadeaux et des activités pour pimenter le quotidien.

Avec, en prime, de (grands) petits plus :

L’EXPERTISE

Patrick Chigard, le fondateur, s’est entouré d’une équipe 
d’experts et de spécialistes, dont Florence Peltier, experte 
en psychologie positive, coach conjugale et désormais 
co-fondatrice de PlaceDuCouple. En tout, ce sont plus 
de 10 personnes investies dans le bien-être des 32 
millions de couples français (avec des psychologues,  
thérapeutes, coach…).

LE MOTEUR D’INSPIRATION

En quelques clics, il est possible de trouver des clés et 
des idées pour faire de sa vie à deux une épopée pleine 
de rebondissements. Les filtres permettent une recherche 
100% personnalisée en fonction de son âge, de l’ambiance 
recherchée, de son sexe, de son budget, de l’occasion, etc.

LA SPÉCIFICITÉ

En complément des conseils proposés, la plateforme 
a sélectionné un large choix de produits de partenaires 
français (l’Eggstra, Big Moustache, Wingly, Paris Calèches, 
Abracadaroom, YesForLove, Classic Averne…) préalablement 
testés et approuvés par tous les lovers de l’équipe. Ex. : 
Ballade privée en Hélicoptère ou en avion, Lieu insolite 
dans les arbres, rose éternelle, macarons personnalisés 
par un message, œuf surprise renfermant un bijou, boîte à 
message d’amour connectée, etc ..mais aussi une sélection 
de produits coquins.
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L’origine du projet
À l’origine de ce cercle vertueux, une équipe d’hommes et de femmes, 
motivée tout d’abord personnellement pour réussir leur propre vie de 
couple, et aux compétences professionnelles complémentaires.

À la tête de cette aventure : Patrick Chigard.

Dans sa vie privée, Patrick était très curieux de conseils d’experts 
conjugaux et de magazines sur le sujet. Il répertoriait pour lui-même les 
astuces, les conseils et les suggestions de ces experts pour améliorer 
sa vie de couple.

C’est la dispersion de l’information sur le web ainsi que le manque 
notoire de repères stables qui le poussent à imaginer une plateforme 
qui regroupe toutes ces valeurs journalistiques et commerciales en un 
seul et même endroit.

Son objectif premier ? Permettre à des dizaines de millions de 
personnes de préserver leur couple.

Thérapeute de couple et auteur de plusieurs livres et jeux dans ce 
domaine, Florence Peltier accompagne au quotidien des couples. Elle 
a le souci de rendre simple et facile des méthodes, outils et exercices 
pour aider les couples à prendre soin de leur couple.

Son objectif premier ? Aider les couples à trouver leur propre façon 
d’être heureux en couple.

 << J’ai voulu créer un référentiel pour que les personnes en 
couple puissent trouver facilement des conseils pour préserver 
leur couple et surtout les aider à appliquer les suggestions 
proposées : passer de la théorie à la pratique, car ça fait du bien 
d’être heureux en couple ! >>

Patrick Chigard

 << Dans une relation de couple, nous pouvons nous enfermer dans 
un cercle vicieux de routine, de fatigue, de stress qui conduit à des 
reproches, des incompréhensions et un éloignement progressif 
l’un de l’autre. Il est possible de contrecarrer ce cercle vicieux en 
mettant en place un cercle vertueux qui favorise des moments 
agréables, une complicité amoureuse et du plaisir partagé. Cela 
demande de devenir acteur de sa relation, mais le résultat en vaut 
la peine ! >>
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À ce jour, PlaceDuCouple comptabilise déjà plus de 50 000 
utilisateurs depuis le début de l’année 2022, plus de 170 000  pages 
vues  sur son site Internet et regroupe une communauté de plus de 
30 000 abonnés sur les réseaux sociaux. Son catalogue de conseils, 
de cadeaux et d’activités augmente tous les jours.

Il faut souligner que le projet joue un rôle sociétal et économique, 
outre celui de contribuer au bonheur des couples. Il impacte 
positivement les relations familiales en général, la santé, la vie 
professionnelle et donc la société entière.

Pour en savoir plus
Télécharger la méthode : https://methode.placeducouple.com 

🌐 https://placeducouple.com
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